Ingrid Scherrmann

ESLEBE DIE VERDRANGUNG
44 Regeln fir den Umgang mit Kanarienvogeln
oder

Ratschlage, wie mit MCS-, GCI -, CI- bzw. CU-Kranken und ihren
verrickten ldeen umzugehen ist

MCS: Multiple Chemikalien Sensibilitét, GCI: Gefahrliche Chemikalien-Intoleranz,
verstarkte MCS, Cl: Chemikalienintoleranz, CU: Chemikalienunvertraglichkeit
Alle 4 Namen bedeuten in etwa dieselbe Krankheit. Im folgenden Text wird meist von MCS-
Kranken gesprochen.

Kanarienvogel (Bezeichnung nach Berksons "A CANARY’S TALE", Synonym fiir MCS-
Kranke) wurden in Bergwerken eingesetzt: Wenn sie von der Stange kippten, weil Grubengas
einstromte, war es fiir die Belegschaft hochste Zeit, den Stollen zu verlassen und an die
frische Luft zu flichen. Die Kanarienvogel retteten also den Bergleuten das Leben.

Regel Nr. 1:

Bescheinige den MCS-Kranken, dass sie psychosomatische Storungen haben, stemple sie als
OkochonderIn ab und das Problem ist vom Tisch , (denn dann ist die Krankheit ein
personliches Problem, die Ursache kann nicht eine Schadstoftbelastung z.B. am Arbeitsplatz
sein und den Berufsgenossenschaften bleiben Zahlungen erspart).

Regel Nr. 2: (Variante von 1):

Qualifiziere die MCS-Kranken als zu emotional, als hysterisch, als verriickt, als
RadiophobikerInnen, als TechnikphobikerInnen, als Okomoralistinnen, als Spinnerlnnen, als
Simulantlnnen, als Verriickte, als LiignerInnen, Aufwieglerlnnen, Querulantlnnen,
ProfilneurotikerInnen, Sensibelchen, als Personen mit iibersteigertem Verantwortungsbewuf3-
tsein, mit Okofrust, Okowahn, Toxikopie, Miinchhausen-Syndrom, generalisierter
Angsstorung (F 41.1,300.02), mit hysterischer Neurose (Konversions-typ,F44,300.40),
paranoider Storung (F22.0.295.3x), Hypochondrie (F42,2,300.70) und noch vielen anderen
schonen zur Verfiigung stehenden Diagnosen ab, kurz: schiebe sie - wenn irgend mdglich- in
die Psychiatrie ab (denn dort werden sie zum Schweigen gebracht und niemand muf} sich mit
der eigentlichen Problematik auseinandersetzen . Dass bis jetzt viel mehr Frauen als Méanner
an MCS erkranken, passt natlirlich bestens ins Konzept der Psychoschiene.)

Regel Nr. 3:
(eine elegante Variante von 1 und 2): Bring die PatientInnen dazu , dass sie selbst der
Meinung sind, dass psychische Probleme die Ursache ihrer Krankheit sind.

Regel Nr. 4:

Uberzeuge die PatientInnen, Ihre Krankheit als individuelles Problem zu sehen, bagatellisiere
thre Symptome und lass sie nie auf den Gedanken kommen, dass es viele andere Betroffene
gibt (und dass ein grof3es reales Umweltproblem dahinter steckt, das nicht nur sie betrifft).



Regel Nr. 5:

Sei der festen Uberzeugung, dass es unverantwortlich ist, dass diese Personen weiterhin Angst
verbreiten (und Dich am Verdrangen hindern). Nimm Dir das Recht, auch gerade as
AkademikerIn, aber auch als NichtakademikerIn, sie zu diffamieren, sie zu stigmatisieren und
l&cherlich zu machen. Sorge dafUr, dass ein moderner Hexenhammer installiert wird, denn Du
weillt doch, auch wenn Du dies nie laut sagen wiirdest: "Der Gute hélt’s aus und um den
Schlechten ist’s nicht schad". Solch eine Person ist doch nur eine Belastung fiir die
Solidargemeinschaft. Du kannst sicher sein, dass viele Gutachter und Sozialgerichte Deine
Meinung teilen und Deine Steuergelder sinnvoller als mit Renten an Betroffene eingesetzt
werden.

Regel Nr. 6:

Lass Dir Dein personliches Recht auf Weichspiiler, imprégnierte Kleidung, Duftwisserchen
aller Art nicht vermiesen. Dass Dich die MCS-Kranken dann nicht mehr riechen kénnen, kann
Dir ja nur recht sein, (denn dann wirst Du nicht mehr mit ihnen und mit den Reaktionen ihrer
Korper konfrontiert.)

Regel Nr. 7:

Erhirte Deine Meinung durch wissenschaftliche Studien und verbreite sie durch die Medien,
Fachblitter und Arztekongresse. (Es wird schon niemand nachfragen, wer diese Studien
finanziert oder mitfinanziert). Veroffentliche wann immer moglich, dass die WHO (die
Weltgesundheitsbehdrde) hinter den Forschungen und den gesetzlichen Folgerungen steht,
auch wenn die WHO dies dementierten sollte. Die deutsche Tradition, dass die Umwelt-
medizin bei der Arbeitsmedzin angesiedelt ist, hat sich doch iiber viele Jahrzehnte, nicht nur
zu 1G-Farben-Zeiten, bestens bewéhrt.

Regel Nr. 8:

Unterbinde Studien , die zu anderen Ergebnissen kommen konnten (und nichts ist einfacher
als das, denn in Zeiten leerer Kassen wire es unverantwortlich, fiir diesen Schnickschnack
Steuergelder zu verschwenden). Bewahre Dir also Deine Unschuld, (denn Du mdochtest
natiirlich nicht selbst zu den Okochondern gezihlt werden). Dass gleichzeitig Milliarden
Forschingsmittel fiir GroBprojekte, fiir Genhunting, fiir die Entwicklung neuer noch
wirksamerer Gifte und vieles andere von groBer Zukunftsbedeutung ausgegeben werden, liegt
doch in unser aller Interesse.

Regel Nr. 9:

Qualifiziere aussagekréftige Studien, (die es bei uns in Deutschland und vermehrt z.B. in
USA gibt,) auf die sich wenige Arzte und Betroffene hier berufen, als unwissenschaftlich ab
(und vergiss dabei nicht, die immer wirkungsvolle ernste, besorgte und zugleich beruhigende
Miene aufzusetzen und verwehre dem GroBteil der Betroffenen das Wissen aus diesen
Studien.). Komme nie auf den Gedanken, dass die Erkenntnis schon vorhandener
Forschungen im Tier- und Pflanzenbereich auch fiir den Menschen zutreffen konnten, dass
z.B. die Uberlebenschancen der Erstgeburten von GroBen Tiimmlern und Gewdhnlichen
Delphinen aufgrund der erhdhten Schadstoffbelastung geringer ist als die Uberlebenschancen
spéterer Geburten, oder dass Kiiken, deren Embryos unter kurzzeitigem Einflu3 von
elektromagnetischen Feldern standen, stark geschidigt wurden oder gar starben, wobei die
elektromagnetische Strahlung nicht anndhernd so stark war, wie sie in Form der Grenzwerte
in Deutschland erlaubt sind. Auch die sparlichen Untersuchungen iiber die Spatschiden der
etwa 800 000 iiberwiegend jungen Soldaten, die als sog. Liquidatoren in Tschernobyl
eingesetzt waren, braucht uns hier nicht zu kiimmern, unsere AKWs sind doch so sicher. Dass
MONITOR fast immer und im Besonderen im Fall bei der Berichterstattung iiber den



Druckkessal in Krimmel mal wieder mal3os tbertrieben hat, ist doch bekannt und sollte Dich
wirklich nicht beunruhigen. Auch die Forschungen, dass die Qualitat der menschlichen
Spermien rapide abnimmt, dass folglich der Mensch immer zeugungsunféhiger wird, sollte
Dich nicht stéren: Die moderne Reproduktionsmedizin wird Dir in diesem Dilemma schon
beistehen und das nétige Geld wirst Du schon zur Verfliigung haben. Dass ganz nebenbel das
Ubervélkerungsproblem auf unserem Globus auf recht elegante Weise gel st wird, kann Dir
doch nur recht sein. Verbiete Dir nachzudenken, was es bedeutet, dass die Gifte placenta
gangig sind, dass die Mtter sich bel einer Geburt und dem anschlief3enden Stillen teillweise
entsorgen. Es versteht sich von selbst, dass die Erkenntnis, dass neurotoxische Noxen u. a.
Gehirnddeme verursachen, die ein Biindel verschiedenster Symptome nach sich ziehen, besser
nicht bekannt gemacht wird. Und es wére ja noch ma schoner, wenn wir fordern wirden,
dass die umfassende Studie der EPA (der obersten amerikanischen Gesundheitsbehérde) von
1994 Uiber die Wirkung elektro-magnetischer Felder im Niedrigdosisbereich endlich aus der
Schublade herausgeholt wird. Dieses kannst Du doch unserer darbenden Elektroindustrie
wirklich nicht antun. Du mdchtest doch nicht am Abbau von Arbeitspléatzen beteiligt sein
(auch wenn dieser Schluss sich als nicht zutreffend herausstellen sollte).

Regel Nr.10.

Freue Dich Uber den grandiosen Schachzug, dass das BgVV (Bundesinstitut fur
gesundheitlichen Verbraucherschutz und Veterinarmedizin) und UBA (Umweltbundesamt)
grunes Licht gaben, MCS nunmehr as | El -Syndrom (Idiopathic Environmental Intolerances,
als ohne erkennbare Ursache entstandene, umweltbezogene Unvertraglichkeiten)
diagnostizieren zu kdnnen, auch wenn z.B. ganz eindeutig eine Pyrethroidvergiftung vorliegt.
Warum sollten Dich die Konsequenzen aus der Eliminierung des Wortes "Chemie" tangieren?

Regel Nr. 11:

Diagnostiziere Infekte, Rheuma, chronische Bronchitis, Herzrhythmus-stérungen, Allergien,
Impotenz, Gehirntumor, Asthma, Pilzerkrankungen, Migréne, Leukamie, Parkinson, MS,
Krebs, Unfruchtbarkeit und vieles andere und lass die Fragen nach den Ursachen am besten
gar nicht aufkommen , schiebe sie auf psychosoziae Einflisse (s.0.), aufs Rauchen (auch
wenn er / sie nie aktiv oder passiv geraucht haben), auf den Stress oder ganz en vogue auf die
Gene. Sich Uber Wehwehchen wie normale K opfschmerzen, dauernde Mudigkeit, Anstriebs-
losigkeit, verminderte Konzentrationsfahigkeit und andere unspezifische Symptome zu
frustrieren oder gar ernsthafte Sorgen zu machen, wéare doch wirklich zu wehleidig,
unwissenschaftlich und hypochondrisch.

Regel Nr.12:

Verbiete Dir zu Uberlegen, warum gewisse Krankheiten wie Schadigungen des Immun-
systems, Neurodermitis, chronische Bronchitis, Depressionen, manche Krebserkrankungen
wie z.B. Brustkrebs in solch epidemieartigen Ausmalien zunehmen. Es versteht sich von
selbst, dass ein Register, das Zusammenhange zwischen Krankheiten und Schadstoffen in der
Wohnung (z. B. in den Mobeln, den Teppichbtden, den Radioweckern), am Arbeitsplatz (z.B.
am Computer), dem Freizeitsport (z.B. in Reithallen), durch Autos, Uberlandleitungen,
AKWSs, MV As, Industrieanlagen, Pestizideinsatz in der Landwirtschaft und vielen anderen
Parametern ersichtlich machen wirde, aus Datenschutzgriinden nicht erstellt werden kann.

Regel Nr. 13:

Unterstiitze die MCS-Kranken beim Ausprobieren der verschiedensten Therapien, ob
schuldmedizinisch oder alternativ, (denn dann sind sie beschéftigt), und aulRerdem bist Du
doch so sicher , dass es gegen alles eine Fille gibt, (auch wenn ganz sonnenklar ist, dassdie
einzig wirkliche Therapie nur ein rigoroser Expositionsstopp der ausl6senden aber auch aller



anderen chemischen, radioaktiven und el ektrisch-magnetischen Belastungen sein kann. Auch
Personen mit einem durchschnittlichen Intelligenzquotienten mifiten folgern, dass ein solcher
Ansatz unser ganzes Gesundheitswesen revol utionieren mufite. Doch wer will das schon!)

Regel Nr. 14:

Sei sicher, dass die Pharmaindustrie alles in ihrer Macht stehende tut, um Krankheiten zu
kurieren und um die L ebenserwartung weiter zu steigern. (Dass sie nicht daran interessiert it,
chemische, radioaktive oder elektromagnetische Verseuchung als eigentliche Ursache vieler
Krankheiten zu erkennen, ist ihr wirklich nicht zu vertibeln.)

Regel Nr. 15:

Lass die Krankenkassen weiterhin in ihrem Dornrdschenschlaf verharren und grundsétzlich
bei vielen Krankheiten lieber unwirksame oder gar zusétzlich schadigende Medikamente,
Kuren, Klinikaufenthalte, Arzt- und Sachkosten und vor alem kostenintensive
psychotherapeutische Therapien als Schadstoffanalysen bezahlen, (denn das Gesundheits-
wesen mul’ doch florieren), auch wenn das Entfernen der aus 6senden Schadstoffquelle nur
einen Bruchtell dieser Kosten verursachen wirde. Hab aber keine Sorgen, dass Symptom
lindernde Therapien fir MCS-Patientlnnen Deine Krankenkassenbeitrage erhéhen, denn die
Kassen verwehren standhaft, diese Therapien zu bezahlen.

Regel Nr. 16:

Lass ruhig die MCS- Kranken kranker werden, lass sie leiden, lass sie verzweifeln, lasssie
frihzeitig in Rente gehen, lass sie sterben, (denn durch ihre Krankheit werden wieder neue
Arbeitsplétze geschaffen und durch ihren Tod werden Kosten gespart.)

Regel Nr. 17:

Betrachte einzelne in vielen internationalen Studien wissenschaftlich untermauerte
Feststellungen wie " Lindan ist ein Nervengift", "Duftstoffe sind karzinogen", "Formaldehyd
verursacht Reizung der Schleimhéute”, "Dioxine in Kinderkleidung sind schadlich”, "PCB-
Belastung kann zu L&hmungen fuhren" , "Hohe PCP-Belastung kann zu Unfruchtbarkeit
fuhren", "Kammerj&gereinsétze in L ebensmittelabteilungen kdnnen gesundheitlichen
Schédigungen nach sich ziehen”, "Amalgam kann zu Unfruchtbarkeit fiihren",
"Psychomentale Symptome einschliefdlich Suizidgedanken korrelieren deutlich mit dem
Dioxingehalt im Blutfett", "Erhohte Raten an Leukd@mie und Hirntumoren bei Kindern in der
Nahe von Hochvoltiberlandleitungen” u.v.a. as einzelne isolierte Aussagen, die andere , aber
nie Dich selbst betreffen kdnnen und komme nie auf den Gedanken, an mégliche
synergistische Effekte auch nur zu denken.

Regel Nr. 18:

Sei wie der Bundesarbeitgeberverband Chemie Gberzeugt, dass die Chemie ihre Seveso-
Lektion gelernt hat und das Dioxinproblem hierzulande praktisch gel st ist (auch wenn der
Flughafenbrand in DUsseldorf uns eigentlich etwas anderes lehrt), dass die Chemie die
Abfallproblematik weitgehend im Griff hat, dass es insbesondere gelingt, bei den Sonder-
abfallen in hochmodernen umweltvertraglichen Verbrennungsanlagen die komplexen
Substanzen (die Schadstoffe) zu zerstéren, dass die Altlasten problemlos saniert werden
konnen, dass die Chemie grundsétzlich der wichtigste Hoffnungstrager der Zukunft ist. (Dass
sich manche MCS-Kranke bel diesen Aussagen wie weiland Rotk&ppchen vorkommen, liegt
auf der Hand.) Doch lass Dir auch anno 1996 Deine Liebe fur Marchen und Mé&rchenerzahler
nicht vermiesen.

Regel Nr. 19:



Lass Dir weiterhin alle Lebensmittel munden, die fir eine Ernte zigmal mit Pestiziden,
Insektiziden, Herbiziden gespritzt wurden, die gentechnisch veréndert, bestrahlt und/oder auf
die durchsichtigste und klar deklarierte Art haltbar getrimmt wurden und sel froh, dass Deine
Geschmacksnerven sich inzwischen auf diese Art Nahrung eingestel It haben.

Regel Nr. 20:

Begeistere Dich weiterhin fir Dein Handy mit gepulster Technik und poche auf Dein Recht,
dass viele schone neue Mobilfunksendeanlagen - am einfachsten auf ale Kirchtirme-
installiert werden missen, denn Du bist sicher, dass wenn Du von der Ungeféhr-lichkeit
elektrischmagnetischer Strahlungen tberzeugt bist, sie Dir nichts anhaben konnen.

Regel Nr. 21:

Lass Dir weiterhin keine Angst vor diesen Minidosen einfl63en, vor Lindan, Formaldehyhd,
PCP, PCB, Pyrethroiden, den Zigtausenden anderen Noxen im Micro- und Nanobereich, den
Rems und Microteslas. Und vor allem: hab keine Angst vor den Dosen im Picogrammbereich
wie z.B. den chlorierten und bromierten Dioxinen und Furanen.

Regel Nr. 22:

Sel ganz sicher, dass der Mensch bedeutend mehr anthropogene Noxen vertragt as Pflanzen
und Tiere (insbesondere als Ratten). Bleibe bel Deiner Meinung, dass Du selbst mit Deiner
Familie resistent gegen die klitzekleinen Dioxinchen & Co bist.

Regel Nr. 23: Sei sicher, dass die Mutter Erde sich von selbst regeneriert und die paar Gifte in
Luft, Wassser und Boden |8ssig verkraftet, dass die Halbwertszeiten (die Zeiten, in denen
einzelne Giftstoffe auf ihre Halfte reduziert werden) einige Tage oder hdchstens einige
Wochen betragen, dass Enzyme die meisten der Gifte bald metabolisieren (umwandeln,
abbauen).

Regel Nr. 24:

Komme janie auf den Gedanken, das Tun unserer Industrie, speziell unserer Chemie- und
Stromerzeugenden Industrie , das Tun unserer Arzte, Psychiater, Therapeuten und
Wissenschaftler zu hinterfragen oder gar zu kritisieren . (Dass sich ihre Forschungen im
Vision- und Innovationsfieber aber vielleicht trotz schickem Outfit bald als vom Ansatz her
Uberholte, nicht mehr zukunftsfahige Techniken herausstellen kdnnten, braucht Dich nicht zu
kimmern.)

Regel Nr. 25:
Sei weiterhin Uberzeugt, dass die ca. 65 000 bel uns im Handel befindlichen Chemikalien
unschédlich sind, (auch wenn nur rund 1300 auf gesundheitliche Folgen untersucht wurden) .

Regel Nr. 26:
Komme nie auf die Idee, Dich zu fragen, wer das grof3e Geld macht, wenn Du Dich weiter
ungeniert elektromagneti schen, radioaktiven und chemischen Belastungen aussetzt.

Regel Nr. 27:

Komme nie auf den Gedanken, dass sich unsere amtlichen internationalen und vor allem
nationalen Kontrollinstanzen irren kdnnten, und dass sich unsere Politikerlnnen zu wenig fir
die Interessen der Burger und Burgerinnen einsetzen konnten .

Regel Nr. 28:
Wiege Dich weiter in Sicherheit, dass auf unsere deutsche Birokratie Verlassist, und dass
ales getan wird, um Dich, Deine Sohne und Tdochter, Deine Enkel und Enkelinnen vor



Schaden zu bewahren, denn es gibt doch zu unser aller Wohl Grenz-, Norm-, Normal -,
Schwellen-, Wirkschwellen-, Grenzschwellen-, Grund-, Ziel- , Richt- , Referenz-,
Sanierungdleit-, Orientierungs-, ADI-, MIK-, MAK-, MRK-, BAT-Werte. Dass diese Werte
So ausgerichtet sind, als sei ein Betroffener nur von einer einzigen Noxe tangiert, ist doch eine
einleuchtende, streng wissenschaftliche Losung. Dass diese Werte sich fast immer am
Belastungsgrad der gesamten oder einiger exponierten Gruppen der Bevolkerung orientieren
muissen, ist doch fir jeden leicht einsehbar. Lass Dich vor alem nicht irritieren, dass trotz
dieser Viefat keine speziellen Grenzwerte fir Babys oder gar Féten zu finden sind.

Regel Nr. 29:

Komme gar nicht auf den Gedanken, Dich zu informieren, wie in anderen Landern
vorgegangen wird. Erspare Dir das Wissen, dass z.B. in USA MCS, und andere
Umwelterkrankungen als Schwerbehinderung anerkannt werden miissen und sich daraus
weitrei chende rechtliche Konsequenzen ergeben.

Regel Nr. 30:

Informiere Dich lieber im SPIEGEL und im FOCUS, denn dort findest Du Deine Meinung
tiber die Oko-Moralisten immer wieder bestétigt. (Dass sich in den Redaktionen niemand die
Mhe gemacht hat, Uber die Hintergrinde der Erlanger und Spandauer Studien sorgféltig zu
recherchieren, kannst Du ja nicht wissen.)

Regel Nr.31:

Du kannst sicher sein, dass sich die Umweltverbande und Burgerinitiativen, allen voran
GREENPEACE und BUND dem Kampf gegen die Diskriminierung MCS- Kranker
angenommen hétten, wenn M CS tatsachlich ein Hirnddem (wie manche Wissenschaftlerlnnen
glauben machen méchten) und nicht nur ein Hirngespinst im Kopf der Betroffenen ware.
(Vielleicht sind Wale, Rotkehlchen, Sumpfdotterblumen auch wirklich schitzenswerter as
Menschen, von denen es ja schon vidl zu viele gibt.)

Regel Nr. 32:

Du hast zwar schon in der Grundschule gelernt, dass 7+5+8+9+3 = 32 ist, doch nun bist Du
alter und kannst Dir das Recht nehmen, mathematische Gesetze aul3er Kraft zu setzen , denn
bei den vielen Noxen , die Dich umgeben , ist es doch am einfachsten und auch am
sinnvollsten, die niedrigeren gemessenen Werte zu eliminieren, also ist 7+5+8+9+3=9. (Am
einfachsten und praktikabel sten ist natirlich auch, weitere nicht gemessene, evt. zusétzlich
vorhandene Noxen ebenfalls gedanklich und rechnerisch zu eliminieren.). Es wére doch vallig
unrealistisch und natiirlich auch unwissenschaftlich, wenn wir - wie manche Okochonder und
vor alem manche Okochonderinnen das fordern — Summensanierungs-leitwerte (z.B. fiir
Kindergérten und Schulen) aufstellen miif3ten.

Regel Nr. 33:

Wenn Dein Kind immer miide ist, sich kaum mehr konzentrieren kann , in der Schule immer
schlechter wird und sich immer mehr verdndert, dann sei weiter unbeirrt {iberzeugt, dass das
Kind nicht lernen will, es zu dumm ist , die Eltern (vor allem die Mutter) und die LehrerInnen
schuld sind. (Die Annahme von manchen, dass Schadstoffbelastungen miide machen kdnnen,
ist doch wirklich eine zu blode Ausrede.)

Regel Nr. 34:

Und wenn Dein Kind und ganze Schulklassen immer aggressiver werden, dann weifl man und
frau ja, welche Ursachen dieses Verhalten hat. Wir sind doch alle aufgeklért und haben
psychologische und piddagogische Schnellkurse hinter uns. (Die Studien, die belegen, dass



z.B. Lindan, Blei, Dioxine und weitere bestimmte Schad- und Giftstoffe aggressiv machen,
konnen nicht serids sein.)

Regel Nr. 35:

Verlass Dich auf Deinen gesunden Menschenverstand und Deine Rechenkiinste und bleib bel
Deiner Meinung, dass Sanierungen grundsatzlich und vor allem an 6ffentlichen Gebauden
nicht bezahlbar sind, insbesondere nicht in Zeiten leerer Kassen. (Unterschlage bel Deinen
Berechnungen aber wohl weidlich, dass dem Steuerzahler/ der Steuerzahlerin durch die
Folgekosten der Chemikalienbelastungen ein Vielfaches der Sanierungskosten aufge-burdet
wird. Aber wer - aul3er den oben erwdhnten Spinnern und Spinnerinnen- kédme schon auf den
Gedanken und hétte ein Interesse daran, eine ressortiibergreifende Rechnung aufzustellen?)

Regel Nr. 36:

Nimm jede Gelegenheit wahr, sachverstandig Uber sustainable development, ein
zukunftsfahiges Deutschland, tGiber global nachhaltige Entwicklung, Uber weltwelt politisch-
Okologisch-wirtschaftliche Zusammenhange zu reden. Das Handeln kannst Du getrost andern
Uberlassen, denn:

Regel Nr. 37:

Stelle ganz bewusst Deine personliche Freiheit als das Mal3 aller Dinge auf, konsumiere
ungeniert welter, sortiere Deinen Ml (vielmehr lass ihn von Deiner Frau/ Freundin
sortieren), fahre Fahrrad, pflege den sanften Tourismus auf den Malediven und sorge dafr,
dass unser Wirtschaftswachstum erhalten bleibt.

Regel Nr. 38:

Ereifere Dich Uber die Zunahme der Schadstoffbelastung in den Drittwelt-Landern, Gber das
Abholzen der Regenwdlder. Sei aber froh, wenn sich dort fir unsere Waren und unser Know-
how neue Mérkte auftun.

Regel Nr. 39:
Verweigere Dir, zu Uberlegen, wie die Welt in 50 Jahren aussehen kdnnte und vor alem:
Denke positiv!

Regel Nr. 40:
Lass Dich von Gurus verfuhren und traume vom neuen Zeitalter ewig wahrender Jugend dank
Hormon- und Gentherapie.

Regel Nr. 41:

Verlass Dich vall auf Deinen Glauben und pflege weiterhin die Hoffnung, dass der liebe Gott
mit uns Stindern und Siinderinnen schon ein Einsehen haben und ales zum Besten wenden
wird.

Regel Nr. 42:

Hoffe, dass die MCS-Kranken dem Druck der Schmerzen, der finanziellen Belastung und der
gesellschaftlichen Achtung nicht mehr standhalten und ihrerseits eine kostengiinstige
suizidale Endldsung vornehmen. Hoffe, dass sie still und leise wie Kanarien-vogel von der
Stange kippen und nicht langwierige Ermittlungen Uber das Ende ihres Lebens angestellt
werden missen. Hoffe, dass die wenigen, die nicht bereit sind, klaglos das Rest-risiko unserer
Industriegesellschaft zu sein, sich wie weiland Don Quichotte, der Ritter von der traurigen
Gestalt, im Kampf mit den Windmuhlenflligeln erleben.



Regel Nr. 43:

Vermeide es - anders als die Bergleute - aus dem Tod der Kanarienvogel Konsequenzen zu
ziehen und schlafe weiterhin den Schlaf des/ der Gerechten.

Summa summarum:

Bleibe dumm, ver meide jegliches logisches Denken

denn

ESKANN NICHT SEIN, WASNICHT SEIN DARF.

PS: Damit die Gefahr, dass Du eines Tages Deine Meinung revidierst, gering bleibt,

Regel Nr. 44: Vermeide privaten und beruflichen Kontakt mit MCS- Kranken.

21.11..1996. Die "Regeln" durfen kopiert werden, wenn der Inhalt nicht verandert wird.

Das obige "Kassandrapapier” lag am 21.1. 96. in der vorliegenden Form vor.

Ich wollte das Problem mal anders angehen, alles auf eine zynische Art formulieren und die
vielféltigen Verzahnungen bzw. Aspekte aufzeigen. Es sind die einzigen zynischen Sétze, die
ich je in meinem L eben geschrieben habe.

Nach den Erfahrungen aus den vielen Kontakten mit Mitkranken wahrend der letzten Jahre
muss ich leider feststellen, dass vieles, was ich damals sehr Gberspitzt formuliert habe, heute
der Redlitét entspricht. Ich erfahre fast téglich, dass Menschen mit Cl bzw. MCS bzw. TILT
in der BRD mit arztlichem, juristischem, behdrdlichem Segen ins gesundheitliche, finanzielle,
soziale Elend und nicht selten in den Suizid getrieben werden.

Fur Kranke ist es m. E. wichtig die Hintergriinde zu kennen, warum es |auft wie es |auft, auch
wenn diese Erkenntnis zun&chst sehr hart ist.

An dieser Stelle mochte ich aber auch einfiigen, dass es einige wenige Arztinnen, Gutachter-
Innen, Richterlnnen,.....in der BRD gibt, die sich nicht nur von den Veroffentlichungen der
deutschen Arbeits- und Sozialmedizin, vom BgVV bzwm BfR, UBA, RKI, dem DAB
(Bock/Bierbaumer, Januar 1997,..), der Zeitschrift fur arztliche Fortbildung und
Qualitatssicherung usw. informieren, die sich bemthen, die neuesten internationalen
Erkenntnisse (von unabhangigen Forscherlnnen) dber Cl zu erhalten und damit den
Patientlnnen wirklich helfen. Somit ist es moglich, dass einzelne Patientlnnen vor
Soziagerichten, bel BfA-verfahren, ... auch hierzulande Erfolg haben.

Hoffen wir, dass immer mehr Verantwortliche beginnen, umzudenken und fir MCS — bzw.
CI- bzw. TILT-patientInnen die Fehldiagnosen und Fehltherapien ein Ende haben. Hoffen
wir, dass immer mehr Menschen die Zusammenhénge zwischen Chemikalien und
Krankheiten erkennen und daraus die Konsequenzen ziehen.

Ingrid Scherrmann, 31.Mirz 1999.
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