
Leiden
viele und/oder schwere Symtome

Beobachten und Protokollieren 
von Symptomen bzgl. Besonderheiten in Luft, Wasser, Nahrung

Lernen und Erkennen 
von Zusammenhaengen zwischen 

Symptomen und bestimmten Schadstoffen (in bestimmten 
Raeumen, in der Umgebung, in Nahrungs-, Putz-, Waschmitteln, 

Kleidung, Handy, ...) 

Vertrauen
auf die Reaktionen des Köpers als

sinnvolles Warnsystem

Meiden 
mit Logik, Disziplin, Fantasie, Unterstützung des sozialen, ärztlichen 

und beruflichen Umfeldes 

weniger
Symptome
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